
このたび『食アドR1 級』のライセンスを手
にされた皆さまは、単に難関試験を突破した
というだけではありません。『食生活学』を
深く理解し、体系的に修め、その知識を社会
へ還元できる指導者レベルに到達された証で
す。日々の積み重ねと真摯な努力が、確かな
実力となって結実しました。

ここに至るまでの道のりは、決して平坦では
なかったはずです。忙しい日常のなかで学習
時間を捻出し、理解を深め、自らを高め続け
てこられたその姿勢こそが、何よりの財産だ
と思います。

今回の学びで得られた知識と視点は、これか
らの人生や仕事のさまざまな場面で大きな力
となるでしょう。ぜひ、それぞれのフィール
ドで自信をもってその力を発揮してくださ
い。皆さまのご活躍が、多くの人々の「健や
かな食生活」へとつながっていくことを心よ
り祈念しております。

『食生活アドバイザーR1級』合格
おめでとうございます!


